PACKLISTE FUR
Uganda

[KLEIDUNG &SCHUHE] [ HYGIENEARTIKEL j [ SONSTIGES ]

O Kurzarmliges T-Shirt O Zahnbirste und Zahnpasta O Reisepass

O Langarmliges Oberteil O Deodorant O Versicherungskarte

O Trekkinghose/-shorts O Kontaktlinsen/Brille O Bargeld

QO Leichte O Insektenschutzmittel O Fernglas
Regenjacke/Poncho O Sonnencreme mit hohem () Tagesrucksack

O Winddichte O Lichtschutzfaktor O Wahlweise wasserdichter
Jacke/Windjacke O Lippenpflege mit LSF Beutel/Trockensack

O Warmer Fleece O Schlafmaske/Ohrstépsel (O Sonnenbrille

O Unterwasche (O Haarburste (O Wiederverwendbare

O Dicke und dlnne O Duschgel/Shampoo Wasserflasche
Wandersocken QO Toilettenpapier (O Mundschutz

O Warme Schlafkleidung
O Sonnenhut/-kappe
O Wasserdichte

O Wanderschuhe [ MEDIKAMENTE ] [ P ]
O Miitze
O Schal O Allergiemedikamente O
O Wasserdichte Handschuhe O Schmerzmittel O
O Insektenschutzmittel O
( ELEKTRONIK O Elektrolyte O
O Handdesinfektionsmittel O

O Mobiltelefon/Ladekabel (O Magenmedikamente
O Kamera O Erste-Hilfe-Set
O Powerbank (einschlieBlich
O Stirnlampe/Taschenlampe Blasenpflaster)
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