PACKLISTE FUR DEN
KILIMANDSCHARO

[ KLEIDUNG & SCHUHE j [ DIVERSE )
O Unterwésche QO Pass

O Wandersocken/schweiBableitende Socken O Visum

QO Lange Unterwaschex O Impfausweis

O Hosen O Kreditkarte

O T-Shirts/Kurzarmshirts O Geld

O Langarmshirts und Shirts O Versicherungsdokumente

QO Fleecejacke oder Islandpulloverx O Reisedokumente

O Fleecehosen*

(O Lange Jacke oder Skijackex [ ESSEN & TRINKEN )
O Regenbekieidung (Hose und Jacke)x O Wiederverwendbare Wasserflasche
O Sonnenhut/Kappe als Schutz vor der Sonne O Miusliriegel und Sportgetranke

O Warme Miitze (am besten eine Sturmhaube)* & Snade, Sors wlae vam

O Handschuhe/Fausthandschuhe (wasserdicht)x*

O Wanderstiefelx*

(O Sportschuhe oder Sandalen [TOILETTSACHENJ

O Legwarmers fur die Waden QO Zahnbiirste und Zahnpasta

O Sonnenbrille O Kontaktlinsen/Brillen

O

Hand- und FuBwarmer O Toilettenpapier und Beutel fiir benutztes

(mUssen chemisch aktiviert werden kénnen) Toilettenpapie

(O Rasch trocknendes Handtuch + Seife

O Sonnencreme

[ SONSTIGE AUSRUSTUNG ]

O Tagesrucksackx* O Lippenbalsam mit hohem LSF

O Wanderstockex O Handdesinfektionsmittel

O Schlafsackx O Erste-Hilfe-Kasten (inkl. Blasenpflaster)
O Liegeunterlage O lhre Medikamente

O Stirn- oder Taschenlampe O Insektenspray

O Batterien QO Evtl. Schlafmaske/Ohrstopsel

O Adapter O Evtl. Diamox gegen Hoéhenkrankheit

O Powerbank

*Kann gebraucht im Springlands Hotel gemietet werden TOU RCO M PASS



